
voor je preken voor tieners

VOORBEREIDINGSFASE
Overweeg of je van tevoren in gesprek kunt gaan met tieners. Een paar tips:

	 •	 Vraag wat hen bezighoudt. 

	 •	 Vraag wat de kern is van het Bijbelgedeelte en wat dit voor hen betekent.

	 •	 Vraag in welke persoon uit het Bijbelgedeelte zij zich herkennen en waarom.

	 •	 Laat hen vragen stellen bij het Bijbelgedeelte.

	 •	 Laat hen voorbeelden bedenken bij de preek. 

	 •	 Vraag input voor de invulling van de dienst. 

	 •	 Laat hen een bijdrage leveren aan de dienst. 

	 •	 Vraag gebedspunten.

	 •	 Vraag of ze zelf willen bidden.

	 •	 Laat hen liederen kiezen die bij de preek passen. 

	 •	� Daag hen uit een opdracht uit te voeren als voorbereiding op de preek en/of  
vraag dit aan ouders, jeugdleiders of jeugdouderlingen.	

Lukt dit niet? Bedenk hoe je kernboodschap landt bij tieners en hoe je bij hen kunt aansluiten.

ONTWERPFASE (VOLGENS DE IKEA-STRUCTUUR)
Inspirerend intro 

•	 Wek de interesse in het intro. 

•	 Laat iets van jezelf zien. 

•	 Sluit aan bij wat tieners lastig vinden en/of herkennen. 

•	 Vraag eventueel een jongere om het thema van je preek te introduceren. 

•	 Bedenk of een interactief moment iets toevoegt.

•	 Vertel wat ze kunnen verwachten en waarom.

Krachtige kern

•	� Zorg dat je een duidelijke kernboodschap hebt die aansluit op levensvragen waarin jongeren 
zich ook herkennen. 

•	 Zet de kernpunten eventueel in een digitale presentatie. 

•	 Vermijd woorden die ze niet kennen. Gebruik spreektaal.

•	 Leg Bijbelse begrippen uit.

•	 Vertel verhalen die je kernboodschap onderstrepen en waarin ze zich herkennen. 

•	 Vermijd herhalingen en onnodige elementen. 

•	 Zorg dat je preek afwisselend genoeg is. 

•	 Maak je preek zo mogelijk beeldend. 

•	� Geef uitdagende en haalbare voorbeelden, zodat tieners de preek in de praktijk kunnen 
brengen.

•	 Overweeg iets grappigs toe te voegen. 
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De checklist is een aanvulling op wat ik eerder schreef over preken in het algemeen,  
voornamelijk in de boeken Geloofwaardig spreken en Zin in preken.
Zie ook www.geloofwaardigspreken.nl/checkjepreek voor een algemene checklist. 

Wil je anderen blij maken met deze checklist? 
Download altijd de laatste versie op www.geloofwaardigspreken.nl/checklistjeugd.

voor je preken voor tieners

Erkenning 

•	 Bedenk welke bezwaren tieners zouden kunnen hebben. 

•	 Laat weten dat je die bezwaren begrijpt. 

(Activerende) afsluiting 

•	 Inspireer met ideeën voor de nieuwe week. 

•	 Bemoedig. 

•	 Benoem wat hen bezighoudt in het gebed. 

UITVOERINGSFASE 
•	 Laat merken dat je hen ziet. Maak oogcontact.

NA AFLOOP   
•	 Zorg dat ze je kunnen opzoeken na afloop. 

•	 Vraag wat hen heeft aangesproken in de preek.

OM OVER NA TE DENKEN   
•	 Niet alles hoeft in één preek of dienst te gebeuren. 

	� Bedenk of je afgelopen jaar voldoende aandacht hebt besteed aan hun vragen.  
Denk bijvoorbeeld aan: 

	 o	 hun Godsbeeld 

	 o	 hun zelfbeeld

	 o	 hun vragen over de wereld waarin ze leven 

•	 Bedenk hoe je in je gebed bij hen betrokken wilt zijn. 

•	� In hoeverre ken jij tieners en zij jou?  
Bedenk hoe je het persoonlijk contact buiten kunt verdiepen.
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